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平凡之善—守护生命的“最美”

成都，拥有4500年文明史，孕育了具有创新创造、优雅时尚、乐观包容、友善公益的天府文化人。有人曾问我：“城市中什么样的人是最美？”我想，应该是从内心深处散发出善良的人，爱护人的生命、关怀人的幸福、尊重人的人格，会在你孤独时给你一个拥抱，会在黑暗时给你一缕光线，会在你受伤、无助之时伸出援助之手，如天使一般的美好，守护爱、守护生命、守护城市文明。
他是一名红十字应急救护培训师资、优秀红十字志愿者，首届四川最美红十字救护员，他还是一名公司经理、程序员——仲建。
2017年的7月，他与同事出差途中遭遇了一场重大交通事故，三人不幸遇难，他也重伤入院。回忆现场，面对伤者，自己束手无策，一个个鲜活的生命在眼前流失，他内心久久无法平息。他毅然报名参加了红十字救护员的培训，成为第一现场响应者——应急救护员。2018年他报名参加了红十字应急救护师资培训，积极宣传、鼓励身边的人参加急救培训，宣传红十字文化和精神，他与“红十字”结下深厚情谊，走上急救培训的公益讲台，走进红十字志愿服务的社区、学校。
2020以来，他先后多次对他人实施紧急救助，在每一次突发意外事件，他总是毫不犹豫伸出援手。有人问：你都不管旁边有没有证人，就不怕被人讹诈上吗？他说：想不到那么多，第一瞬间就只知道我可以、我能、我得去救他，这是救护员的使命——守护生命”
多年以来，他时刻不忘红十字志愿者的身份，身体力行的践行“人道、博爱、奉献”的红十字精神。他为学校贫困学生送去慰问礼物；组织公司同事捐款购买冻疮膏、手套等送给大凉山支教老师；利用自身优势，研发红十字救护员培训系统，提升培训效能；积极参与多项红十字志愿服务活动等。2022年被四川省红十字会授予“最美救护员”称号，被成都市委宣传部授予“平凡之善”称号。
聚是一团火，散是满天星。在我们身边有很多这样的人，有公安交警，有企业公司人员，有学校教授老师，有公益组织人员等等，他们是城市里的“第一响应人”、“急救达人”、“生命守护者”，他们一个“闪亮”的义举，挽救的不仅是一个生命，一个家庭，还是一个单位、一个社区、一个城市的和谐和文明。
有这样一群人在身边，真的很好，我从来不担心有一天万一我突然倒下了，会没有人管我，因为我身边有一群这样“最美”的人，我相信他们会毫不犹豫的奔向我。是他们让我看到这个世界的友爱，感到我们所生活的这座城市流淌着一股温暖。
